Afirmacgdes Positivas para o Despertar
Espiritual

1. "Eu confio no fluxo do Universo e sigo o meu caminho com leveza e

comgem."

2."Minha alma o(esloerta para o amor, pard a luz e para infinitas

loossibilio{o\o(es."

3."Estou em perfeita conexdo com a sabedoria do Universo e aceito

minha J‘omo\o(at com gmtio(&o.”

4."A cada respiragdo, minha consciéncia se expande e ilumina o meu

ser.
5."Escolho vibrar em pdz, amor e harmonia em todos os momentos."

6."Me permito ser guidda pela minha intuigdo, que é a voz do meu

esloirito."

7."Eu honro a minha energia, resloeitomo(o meu tempo de crescimento e

transformagdo."

8."0 Universo conspira d meu favor, guiando-me com sinais e

sincronicidades divinas."
9."Eu sou luz. Eu sou amovr. Eu sou loo\rte do Todo."

10."Meu coragdo & meu quia seguro para construir um caminho de

loroloésito e alegrio\."



