
Guia Prático para Desbloquear a Criatividade

Introdução

A criatividade é a capacidade de gerar ideias originais, encontrar soluções inovadoras e ver o

mundo sob novas perspectivas. No contexto pessoal e profissional, ela impulsiona o crescimento, a

resolução de problemas e a expressão autêntica.

Exercícios de Estímulo Criativo

Exercício 1 - Escrita Livre:

Escreva por 10 minutos sobre qualquer tema sem se preocupar com erros, coerência ou

julgamento. Apenas deixe as palavras fluírem.

Exercício 2 - Desenho Intuitivo:

Pegue papel e lápis e desenhe livremente, sem planejamento. Deixe sua mão guiar a criação e

observe o que surge.

Exercício 3 - Mudança de Perspectiva:

Pense em um problema atual e tente visualizá-lo de três formas diferentes. Mude o ponto de vista,

imagine outra pessoa enfrentando o mesmo desafio ou considere um cenário oposto.

Dicas de Leitura e Recursos

Livros:

- 'Roube como um Artista' de Austin Kleon

- 'Grande Magia' de Elizabeth Gilbert

Podcasts:
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- 'Creative Pep Talk'

- 'The Accidental Creative'

Vídeos:

- TED Talk: 'Como a criatividade funciona' por Jonah Lehrer

- TED Talk: 'O poder da vulnerabilidade' por Brené Brown

Planilha para Organizar a Criatividade

Use esta estrutura simples para registrar suas ideias criativas:

- Novas ideias:

[Espaço para escrever]

- Fontes de inspiração:

[Espaço para anotar]

- Metas criativas:

[Espaço para definir e acompanhar]

Revisite essa planilha semanalmente para manter sua criatividade ativa e alinhada com seus

objetivos.


