
“Mapa do Forrageamento Urbano: Guia Interativo para Encontrar Frutas Comestíveis 
na Cidade” 

 

Exploração e conexão com a natureza no coração da cidade! Este guia foi criado para te 
ajudar a identificar frutas comestíveis em áreas urbanas enquanto você se conecta com o 
meio ambiente de forma prática e divertida. 

 

2. Como Usar o Mapa do Forrageamento Urbano 

● Passeios de Exploração: Escolha diferentes bairros, praças, parques e ruas para 
suas caminhadas. 
 

● Registre as Frutas Encontradas: Cada vez que encontrar uma fruta, marque o 
local e registre os detalhes. 
 

● Volte para Explorar Mais: Planeje futuras caminhadas para continuar a descobrir 
novas frutas. 
 

 

3. Mapa de Forrageamento Urbano Interativo 

Mapa de Forrageamento Urbano 
 Adicione o nome das ruas, praças ou bairros onde você encontrou frutas. 

● Local 1: _______________________________ 
 Fruta Encontrada: ____________________ 
 Data: _________________________________ 
 Observações: _____________________________________ 
 

● Local 2: _______________________________ 
 Fruta Encontrada: ____________________ 
 Data: _________________________________ 
 Observações: _____________________________________ 
 

Repita este modelo para mais locais! 
 (Este espaço pode ser repetido em várias páginas ou no final, dependendo do número de 
registros que você deseja incluir.) 

 

 



4. Registro de Frutas Encontradas 

Tabela de Registros 
 (Preencha os espaços abaixo com os detalhes das frutas que você encontrar.) 

Data Fruta Localização (endereço 
ou ponto de referência) 

Observações (Como 
identificou, estado da 

fruta) 

Retornar para 
colher? 

(Sim/Não) 

____
____ 

_____
____ 

____________________
____________________ 

_____________________
_____________________ 

_____________
_____________ 

____
____ 

_____
____ 

____________________
____________________ 

_____________________
_____________________ 

_____________
_____________ 

____
____ 

_____
____ 

____________________
____________________ 

_____________________
_____________________ 

_____________
_____________ 

     

 

5. Áreas Específicas para Encontrar Frutas Comestíveis 

Área 1: Bairro/Região: ___________________________ 

● Frutas Encontradas: ________________________ 
 

● Locais Específicos: _________________________ 
 

● Melhor época para colher: ___________________ 
 

Área 2: Bairro/Região: ___________________________ 

● Frutas Encontradas: ________________________ 
 

● Locais Específicos: _________________________ 
 

● Melhor época para colher: ___________________ 
 

Continue registrando em mais páginas conforme for encontrando novas áreas e frutas! 

 

6. Dicas para Melhor Forrageamento Urbano 

● Procure por árvores frutíferas em parques e calçadas arborizadas. 
 



● Observe sempre o ambiente ao redor: evite áreas próximas a estradas muito 
movimentadas. 
 

● Use sua tabela de registros para planejar suas próximas caminhadas. 
 

 

7. Seção de Identificação Visual de Frutas Comuns 

Anote as frutas que você encontra e faça seu próprio guia visual! 

● Fruta 1: ___________________________ 
 

○ Foto ou Descrição: _____________________ 
 

○ Como Identificar: _______________________ 
 

● Fruta 2: ___________________________ 
 

○ Foto ou Descrição: _____________________ 
 

○ Como Identificar: _______________________ 
 

Esse espaço pode ser preenchido com imagens, desenhos ou descrições das frutas 
encontradas. 

 

8. Como Identificar e Evitar Frutas Não Comestíveis 

Importante para segurança: 

● Frutas com casca espinhosa ou com sinais de mofo podem ser prejudiciais. 
 

● Plantas com frutos desconhecidos devem ser evitadas até que você tenha 
certeza de sua comestibilidade. 
 

Frutas Tóxicas que Você Deveria Evitar: 

Nome da Fruta/Toxicidade Características Tóxicas Como Evitar 

_______________________
_ 

_______________________
_ 

___________
_ 

_______________________
_ 

_______________________
_ 

___________
_ 



 

9. Checklist para Levar na Caminhada Forrageadora 

Antes de sair para sua exploração, confira se você tem todos os itens necessários: 

● Saco ou cesta para carregar as frutas 
 

● Tesoura ou faca para cortar galhos 
 

● Caneta e caderno ou aplicativo para anotações 
 

● Água para hidratação 
 

● Luvas (opcional) 
 

● Lanche para o caminho 
 

 

10. Dicas Extras para Criar Conexão com a Natureza 

● Desafie-se a encontrar uma fruta nova a cada semana. 
 

● Faça caminhadas em grupo para descobrir novos lugares e compartilhar 
experiências. 
 

● Ensine seus filhos a identificar frutas e transforme isso em uma atividade 
educativa! 
 

 

 

Conclusão 

Agora, você está pronta para iniciar suas caminhadas urbanas e explorar a cidade de uma 
maneira totalmente nova! Com o uso deste guia interativo, você vai conseguir registrar suas 
descobertas e retornar aos locais preferidos para mais aventuras forrageadoras. Não se 
esqueça de compartilhar suas descobertas com a gente! 

 

 

 



Extras: 

Espaço para anotações adicionais: 
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